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Velkommen til Furusjoen Rundt
- EVENTYRET | RONDANE.

Som rennleder er det min oppgave a serge for at du som utever,
stotteapparat eller publikum skal fa en hyggelig opplevelse hos oss.

Kvamsfjellet er et hytte- og seter omrade i Nord-Fron kommune. Det
ligger ca. 900 hytter pa Kvamsfjellet, hvorav ca. 300 er
hoystandardshytter.

Alle arrangementene i Furusjeen Rundt-trippelen avholdes i omradet
rundt Furusjeen. Furusjoen er den sterste av flere vann (sjoer).

Rondane er som skapt for aktiviteter som langrenn, sykling og fotturer.

Kvam sentrum ligger 260 meter over havet, mens fjellomradet varierer fra 850 til 1350
meter over havet.

Arets renn bestar av 45 km seedingsrenn (Ski Classics Challengers), 20 km og 12 km
turrenn. Vare fiellomrader byr pa fantastiske muligheter for langrenn. Vi har forsekt a lage
en trasé av hey standard.

Furusjeen Rundt-rennet stiller store krav til oss som arrangerer. Takket vaere engasjerte
og entusiastiske frivillige i Kvam idrettslag, og andre foreninger i Kvam er det mulig for
oss a levere et slikt arrangement.

Husk! Vi har alle et felles ansvar for a ta vare pa hverandre under rennet og samtidig
serge for at den naturen vi «laner» og bruker, ikke forseples eller skades.

La Eventyret i Rondane starte - velkommen!
Per Henry Vassdokken, Rennleder
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Organisasjon

Rennets arranger er Furusjeen Rundt AS som ble stiftet i 2014. Selskapet er et heleid av
Kvam idrettslag som er tilsluttet Norges Skiforbund (NSF) og Norges Idrettsforbund (NIF).

Furusjeen Rundt AS og Kvam idrettslag har en ansatt.
Styret, klubben og arrangementet er for evrig drevet pa frivillig innstas.

Ole-Petter Brendstuen Anette Nyheim Lunde
Daglig leder Arrangementsleder
Kvam idrettslag og Furusjeen Rundt =
Furusjoen Rundt AS
Telefon: 907 78 999
post@furusjoenrundt.no

Vart slagord er «Eventyret i Rondane>.
Alle vare arrangement er tilpasset alle nivaer; fra toppidrettsuteveren til de som vil delta
for helse og moro skyld.

Furusjeen Rundt-rennet er seeding til Birkebeinerrennet pa Lillehammer,
Vasaloppet i Sverige, Marcialonga i Italia og er en del av Ski Classics Challengers.

Furusjgen Rundt-rittet er seeding til Birkebeinerrittet, CykleVasan og
Grenserittet.

Furusjoen Rundt-lopet er en del av Kvalitetslop til Kondis, med tilbakemeldinger
fra deltakere som «fineste leype i Norge»

W % i

Rent arrangement/ Anti-doping
Furusjeen Rundt er et rent arrangement. RENTIDRENSEAS
Arrangeren vil gi stotte til Anti-doping Norge etter behov.

Kvamhytta

Informasjon og booking:
www.kvamil.no/Kvamhytta | post@kvamil.no

Storhytte pa Kvamsfjellet.
900 m.o.h, 10 km fra E6.
27 sengeplasser fordelt pa 6 soverom.
240 m? boareal, to etasjer.
Ideell for firmasammenkomster,
familier og sterre grupper.
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Pamelding- og praktisk informasjon

Rennleder: Per Henry Vassdokken
Renndato: Lerdag 17. februar 2024
Distanser: 45 km klassisk turrenn, seedingsrenn.

20 km klassisk tur-/trimrenn med og uten tidtaking.
12 km klassisk tur-/trimrenn uten tidtaking.

Pamelding: All pamelding skjer giennom rennets nettsider,;
www.furusjoenrundt.no
Ordinaer pamelding stopper onsdag 14. februar kl. 23.59. De som er

pameldt innen denne fristen blir med i startnummertrekningen.
Mulighet for etteranmelding inntil 1 time fer start.

Startkontingent: Lisens kommer i tillegg til startkontingent.
Se www.furusjoenrundt.no/Rennet

Engangslisens: Skilisens er forst og fremst en idrettsskadeforsikring, og er
obligatorisk for alle over 13 ar som gar skirenn. Frivillig lisens for de
over 70 ar. Lisensen gar i sin helhet til NSF.

Startnummer: Utdeles i Sekretariatets apningstid. Startnummeret festes pa brystet
og ma veere synlig.

Seeding: Furusjeen Rundt-rennet har seedingsstatus til:
o Vasaloppet
e Birkebeinerrennet
e Marcialonga
Husk a oppgi BirkenlID og/eller VasalD ved pamelding for seeding.

Start tider: Kl. 11:00

45 km - seedingsrenn klassisk stilart.
Puljer inntil 200 lgpere, puljestart hvert 5. minutt.
Lopere seeder seg selv ved pdmelding.

KL 12:15
20 km - turrenn m/tid og mosjon/familie u/tid klassisk stilart.

Kl 12:20
12 km — mosjon/familie u/tid, klassisk stilart.

Klasser: 45 km: M/K 15 - M/K 16-17 - M/K 18-19 - M/K 20+ inndelti 5
arsklasser
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Premiering:

Parkering:

Stadion:

Garderobe/dusjer:

20 km: M/K 15 - M/K 16-17 - M/K 18-19 - M/K 20+ inndelti 5
arsklasser
20/12 km uten tid: Mosjon/Familie-klasse

Alle mottar en Furusjeen Rundt-buff sasmmen med starthummeret.
45 km Ski Classics Challengers, totalplassering, i dame- og
herreklasse:

1. premie, kr. 5 000,-

2. premie, kr. 3 000,-

3. premieg, kr. 2 000,-

Klassevinnerpremie for 45 og 20 km, hentes i sekretariatet.

Furusjeen Rundt-medalje til alle deltakere pa matstasjon ved
malgang.

Alle klasser: Uttrekkspremier trekkes pa startnummer. Hentes i
sekretariatet etter rennet.

Kr 50,- kun forhandsbetaling ved pamelding. Skriv ut og legg godt
synlig ved frontruta pa bilen.

Det kreves ikke inn parkeringsavgift pa renndagen. Arrangoren
legger innbetalingsark pa alle biler.

Stadion befinner seg pa Kvamsfjellet og Rudland Fjellsenter:
e Stor og moderne toalettvogn
e Sekretariat

Garderobetelt pa stadion.
Dusjmulighet i Kvam Idrettspark (12 km) eller pa Hotel Rondablikk
(300 M)

Ardo R
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samt i mal.
Fuel ®
of Norway

Stavservice: Swix stavservice pa matstasjoner.
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Matstasjoner: | 2024 er det 5 matstasjoner for 45 km, 2 for 20 km og 1 for 12 km,
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Loypekart og -profil

45 km seedingsrenn
Furusjoen Rundt-rennet er arranger av Ski Classics Challengers og har seedingsstatus til

Birkebeinerrennet, Vasaloppet og Marcialonga. Husk a oppgi BirkenID og/eller VasalD
ved pamelding.
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20 km turrenn og 12 km trim/familierenn
Her kan man velge mellom folgende klasser:

e 20 km Furusjeen Rundt-turrenn (fra 15 ar)

e 20 km/12 km Furusjeen Rundt-trim/familierenn uten tidtaking inntil fem personer fra
samme familie/husstand)
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Laypebeskrivelse
KLASSISK STIL

Fra start gar det ti spor utover Arvillingen, videre slakt nedover mot Vassmillom
deler traseen seg i to.

Turrennet pa 20 km gar mot Valasjeen.

Seedingsrennet 45 km gar mot Kringsaetrin. Loypas forste stigning opp Smukksjeen.

Fra Smukksjeoen gar leypa nedover mot Valasjeen og meter 20 km laypa igjen ved
Valasjosaetrin.

Loypa fortsetter sd i lett og variert terreng mot Pungen seter.
Videre forbi Luseby og nedover Frylia mot matstasjon ved Frya.

Her deler loypa seg igjen, 12 og 20 km fortsetter opp mot Hovdemyra, mens 45 km for
nedover Frydalen.

Fra Frya gar leypa i ny trase mot Fiskedalen.

Herfra svinger leypa bratt til heyre (90 grader) og tilbake mot Furusjeen. Laypa gar
svakt oppover Bergemillomsdalen i lett kupert terreng og videre mot Hovdemyra.

Her motes leypene igjen og felger traseen inn til mal

Gratulerer, du har fullfert «<Eventyret i Rondane».

Ao R
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Kvamsfjellet

Kvamsfjellet og Rondablikk ligger i Nord-Fron kommune, midt mellom Trondheim og
Oslo. Utsikten til Rondane danner en poetisk ramme rundt Furusjeen Rundt-trippelen, og
kjent som «Eventyret i Rondane». Furusjeen Rundt-trippelen gar i fantastisk turterreng
med kilometervis med turleyper hele aret.

Foto: Privat

Hvor finner du oss?
Stadion er lokalisert pa Rudland Fjellsenter ved Rondablikk, ca. 13 km fra E6.
Fra E6 er det skiltet til Kvam og Kvamsfjellet.

Fra sor: Etter man har passert Vinstra
kjorer man inn i Teigkamptunnelen,
deretter kjorer man over Kvam Bru og
inn i avkjeringsrampen mot
Kvam/Kvamsfjellet.

Fra nord: Etter & ha passert Sjoa er det
avkjgringsrampe nr. 94 til
Kvam/Kvamsfjellet

rett for Kvam Bru.

Fra E6 - folg skilting Kvam:

o Ved rundkjering etter avkjering til
Kvam kjerer man forbi Kvam Mek.
Verksted innover Industrivegen.

e FEtter ca. 800 meter hold til venstre
og opp til sentrum av Kvam og
fylkesveg 417 (gamle E6)

e Her svinger man til venstre, deretter forste til hayre, inn pa FV 419/Kvernvegen.
Skiltet Kvamsfjellet.

® Folg fylkesveien oppover Veikledalen og inn pa Kvamsfjellet. Stadion er pa hoyre
side, rett nedenfor Hotel Rondablikk.

Avstander: Oslo 280 km Trondheim 280 km Alesund 280 km Drammen 280 km
Reisetid = 3,5 timer
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Overnatting
Se hele oversikten over overnatting pa: www.furusjoenrundt.no/Overnatting

Rondablikk Hotell - www.rondablikk.no
P& toppen av Kvamsfjellet ligger Rondablikk Hotell. Tilbyr i dag nyoppussede hotellrom, i
ulike sterrelser, som kan passe for enhver.

Rondaplassen Fjellstue (selvhushold) - www.rondaplassen.no

Rondaplassen tilbyr overnatting i flotte leiligheter, i et av Norges vakreste fjellomrader.
Landskapet varierer fra flotte seterstoler og skogkledde aser, til snaufjell praktfullt
innrammet av Rondane. Leilighetene varierer i storrelse fra 3 og opptil 20 personer.

Bjorgebu Camping
Campingplass pa Kvamsfjellet. Helars camping og hytteutleie i hjertet av Kvamsfjellet.
Folg Bjergebu Camping pa Facebook.

Rennreglement

Se: Rennreglement NSFE Langrenn (link). Spesielle bestemmelser for turrenn, fra punkt
380 og utover.

Deltakerne plikter a folge NSF sine lover og regler.
Furusjeen Rundt-rennet arrangeres i klassisk stilart, og er i trdd med reglementet.
Vi ber deltakere legge merke til folgende:

e Det er pabudt med skilisens

e Alle skal baere startnummeret synlig

e Respekter og folg skilting

e Lavenstre spor vaere for passering og raskere lgpere

e Det utferes teknikkontroll pa stilart flere steder i laypa

e Deltakere som ikke folger reglementet, kan bli diskvalifisert

e Vishensyn.

Sperretider

Sperretid gjelder for den lengste distansen, 45 km.
Deltakere som kommer til matstasjon/leypepunktet ved 24,5 km etter sperrefristens
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utlep blir tatt ut av rennet. Deltageren kan evt. ga videre uten startnummer og utenfor
arrangoerens ansvar.
Alle ma passere Frya etter 24,5 km innen kl. 13:45.

Dersom veeret tilsier omlegging til to runder a 20 km, settes makstiden til kl. 13:20 ved
runding halvgatt renn.

Natur og Soppel

Rondane, Kvamsfjellet har en vakker, men sarbar natur. Det er viktig for oss som
arrangorer a serge for at Furusjeen Rundt ikke edelegger dette.

IKKE KAST TING | NATUREN LANGS L@YPA! BENYTT DROPPSONER VED
MATSTASJONENE.

Det er nulltolleranse for forsgpling langs traseen. Forsapling blir straffet med 10
minutter tillegg i tid.

Avlysning (iht. Norges Skiforbund sitt regelverk)
Ved avlysning av vare arrangement for arrangementsdagen, kan arrangeren beholde 50
% av startkontingenten til dekning av utgifter.

Dersom arrangementet ma flyttes til et annet sted pa samme dato, eller avlyses for
deretter & bli gjennomfert pa en senere dato, eller for a bli flyttet til et annet sted pa en
ny dato, har de som var pameldt til den opprinnelige dato, men som ikke stiller til start pa
ny dato ikke krav pa tilbakebetaling av noen del av startkontingenten.

Ved avlysning i lepet av arrangementsdagen pa grunn av plutselig oppstatte veer-
/klimatiske forhold eller annen *force majeure’, beholder arranger startkontingenten.

Sykdom/ulykke

Blir deltakeren syk eller forhindret til a stille til start, vil 50 % av startkontingent (pris for
prisoppgang) bli refundert ved framvisning av legeattest senest 1 uke etter renndato.
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